
Утверждаю
етский сад

)
т.А.

Режим дня для детей подготовительно

Виды деятельности
Прием детей в группе (на участке),
самостоятельная деятельЕость,
\/.fпетf т-{qя гйт\лна стика

часы проведения

7.00 - 8.30

8.30 - 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 10.50

10.50 _ 11.з0
11.30 - 12.з0
12.30 - 1з.00
13.00 - 15 00

Совместная деятельность.
Подготовка к завтраку, завтрак

Подготовка к организации
непрерывной образовательной
деяте.цьности
Непрерывнм образовательная

деятельность (в соответствии с
сеткой НОД) с ччётом перерывов

Самостоятельная игроваrI

деятельность детей
Подготовка к прогулке, проryлка
Подготовка к обеду, обед

Под.о"оu*u no 
""у, 

д".
совместная деятельность

| (постепенньтй подъём,
l озлоповител ьные мероп риятия)

15.00 - 15.15

совместная деятельность.
Подготовка к пощдц45у., д9ддцgц l5.15 - 16.00

Непрерывная образовательнм
деятельность (в соответствии с
сеткой НОД) с yчётом перерывов

16.00 _ 16.30

l6.з0 - 16.50

16.50 - 18.00

18.00 - 19.00

Самостоятельная деятельность детеи,
игры

Подготовка к прогулке, прогулка



Режим дня для детей старшей гр

Виды деятельности Часы проведения
Приём детей в группе (на участке),
самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика

7.00 - 8.30

Совместная деятельность.
Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0 - 8.50

Подготовка к организации
непрерывной образовательной
деятельности

8.50 - 9.00

Непрерывная образовательная
деятельность (в соответствии с
сеткой НОД) с учётом перерывов

9.00 _ 10.з5

Самостоятельная игровая
деятельность детей l0.35 _ 11.20
Подготовка к прогулке, прогулка 11.20 - 12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20 - 12.50

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15 00
Совместная деятельность
(постепенный подъём,
оздоровительные мероприятия)

15.00 - 15.20

Совместная деятельность.
Подготовка к полднику, полдник l5.20 - 1б.00
Непрерывная образовательная
деятельность (в соответствии с
сеткой НОД) с учётом перерывов

1б.00 - 16.25

Самостоятельная деятельность детей,
игры 16.25 _ 16.40

Подготовка к проryлке, прогулка
16.40 - 18.00

Возращение с прогулки, игры9 уход

детей домой 18.00 - 19.00



Режим дня для детей группы со сложнои

Утверждаю
У детский сад

коблачко>
т.А.

!ефекта J\Ъ 4

Виды деятельности
Приём детей в группе (на участке),
самостоятельная деятельность,

утреЕняя гимнастика
Совместная деятельность.
Подготовка к завтраку, завтрак

Подготовка к организации
непосредственной образовательной

щ
Непосредственная образовательная

деятельность (в соответствии с

сеткой Нод) с yчётом перерывов

Часы проведения

7.00 - 8.з0

8.30 - 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 10.50

Самостоятельная игроваJI

де@
Подготовка к прогулке, проryлка
Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, днерц9Ц JgH

10.50_ 11.30
11.30 - 12.30
12.30 - 1з.00
lз.00 - 15 00

Совместная деятельность
(постепенный fiодъём,
оздоровительные мероприятия)

15.00 - 15.15

15.15 - 16.00
совместная деятельность.
Подготовка к полдникУ, Ц9ДДЧЦЦ
Непосредственная образовательная

деятельность (в соответствии с

сеткой Нод) с учётом перерывов
16.00 - 16.30

16.з0 _ 16.50

16.50 - 18.00

18.00 - 19,00

СамостоятельЕая деятельность детей,
игры

Подготовка к прогулке, прогулка



Утверждаю
детский сад

лачко)

Режим дня для детей подготовительной группы.}{Ъ 5

Виды деятельности Часы проведеция

Приём детей в груrrпе (на участке),
самостоятельная деятельностьl'

утренняя гимнастика
7.00 - 8.30

Совместная деятельность.
Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0 - 8.50

Подготовка к организации
непрерывной образовательной
деятельности

8.50 - 9.00

Непрерывная образовательная

деятельность (в соответствии с

сеткой НОД) с учётом перерывов

9.00 _ 10.50

Самостоятельная игровая
деятельность детей 10.50- 11.30

Подготовка к прогулке, прогулка 11.з0 - 12.30

Подготовка к обеду, обед 12.з0 - 1з.00

Подготовка ко сЕу, дневной сон 1з.00 - 15 00

Совместная деятельность
(постепенньтй подъём,
оздоровительные мероприятия)

15.00 - 15.15

Совместная деятельность.
Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 1б.00

Непрерывная образовательная
деятельность (в соответствии с
сеткой НОД) с учётом перерывов

16.00 - 16.30

Самостоятельная деятельность детей,
игры 16.30 - 16.50

Подготовка к прогулке, прогулка
16.50 - 18.00

Возращение с прогулки., игры, уход
детей домой 18.00 - 19.00



Режим дня для детей младшей гр

Виды деятельпости Часы проведепия
Приём детей в группе (на участке),
самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика

7.00 - 8.20

Совместная деятельность.
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.55

Подготовка к организации
непрерывной образовательной
деятельности

8.55 _ 9.00

Непрерывная образовательная
деятельность (в соответствии с
сеткой НОД) с учётом перерывов

9.00 - 10.00

Самостоятельная игровая
деятельность детей,
Подготовка к прогулке, прогулка

10.00 - 12.05

Подготовка к обеду, обед 12.20 - 12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15 00
Совместная деятельность
(постепенный подъём,
оздоровительные мероприятия)

15.00 - 15.25

Совместная деятельность.
Подготовка к тrолдЕику, полдник 15.25 - 15.50
Самостоятельная деятельность детей,
игры 15.50 - l6.з0

Подготовка к прогулке, прогулка
16.30 - 17.50

Возращение с прогулки, игры, уход
детей домой 17.50 - 19.00



Утверrкдаю
детский сад

Реrким дня для детей подготовительной группы ЛЪ

Виды деятельности

7.00 - 8.з0Пр"Ы д"*й " ryуппе (на участке),
самостоятельЕая деятельность,

8.30 - 8.50Совместная деятельность,
Подготовка к завтраку, завтрак

Подготовка к организации
непрерывной образовательной

9.00 - 10.50
Ё.пр"р"ruпu" образовательная

деятельность (в соответствии с

сеткой НОД) с учётqл,{д

10.50 _ 11.30СамостоятельнаrI игровая

деятельItость детеи
11.30- 12.з0

подготовка к
12.30 - 13.00

Под*"оrпа к об9ду.9фл
13.00 - 15 00

Подготовка ко с дневной сон

15.00 - 15.15
Совместная деятельность
(постепенный подъём,

вительньiе мероприятия

15.15 - 1б.00
Совместная деятельность,
Подготовка к п9ддцццу, rI9ддццý

16.00 _ 16.30
Непрерывная образовательная

деятельность (в соответствии с

сеткой НОД) с учётом п

16.з0 - 16.50
СамостоятельЕая деятельЕость детеи,

16.50 - 18.00
Подготовка к прогулке, прогулка

l8.00 - 19.00Возращение с прогулки, игры, уход
детей домой

Часы



Утверждаю

Режим дня для детей старше

сад
,чко)

Виды деятельности
Приём детей в группе (на участке),
самостоятельная деятельность,
\Il.neт{I{qgt ги\,{настика

Часы проведения

7.00 - 8.30

8.30 - 8.50

8.50 - 9.00

совместная деятельность.
Подготовка к завтраку, завтрак

Подготовка к организации
непрерывной образовательной
деятельности

9.00 - 10.з5

10.з5 _ 11.20
1|.20 - 12.20

Непрерывная образовательнм
деятельность (в соответствии с

сеткой НОД) с учётом перерывов

Самостоятельная игровая

деятельность детей
Подготовка к прогJдц9Lдр9]улка _
Подготовка к обеду, обед 12.20 - 12.50

12.50 - 15 00

15.00 - 15.20

Подготовка ко сну, дц9дц9Ё J9ц
Совместная деятельность
(постепенный подъём,
оздоровительные меролриятиф
Совместная деятельность.
Полготовка к полднику, полдник 1 5.20 - 16.00

Непрерывная образовательная

деятельность (в соответствии с
сеткой Нод) с yчётом перерывов

16.00 - 16.25

16.25 _ 16.40
СамостоятельЕая деятельность детеи,
игры

Подготовка к прогулке, прогулка
16.40 _ 18.00

18.00 - 19.00



Утверждаю
У детский сад

коблачко>

Режим дня для детей группы со сложным дефектом NЪ 9

Виды деятельности Часы проведения
Приём детей в группе (на участке).,
самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика

7,00 - 8.з0

Совместная деятельность.
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50

Подготовка к организации
непосредственной образовательной
деятельности

8.50 - 9.00

Непосредственная образовательная
деятельность (в соответствии с
сеткоЙ НОД) с учётом перерывов

9.00 - 10.50

Самостоятельная игровая
деятельность детей 10.50 _ l 1.з0
Подготовка к rrрогулке, прогулка 1 1.з0 - 12.з0
Подготовка к обеду, обед 12.з0 - 1з.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15 00
Совместная деятельЕость
(постепенный подъём,
оздоровительньте мероприятия)

l5.00 - l5.15

СовместнБя деятельность,
Подготовка к полдЕику, полдник 15.15 - i6.00
Непосредственная образовательная
деятельность (в соответствии с
сеткой НОД) с учётом перерывов

16.00 _ 16.з0

Самостоятельная деятельность детей,
игры l 6.з0 16.50

Подготовка к прогулке, проryлка
16.50 _ 18.00

Возращение с тrрогулки, игры, уход
детей домой 18.00 - 19.00



Утвержлаю
У детский сад

коблачко>

уктарова Т,А.

руппы со сло,двffiефектолr,NЪ l0

Часы проведенияеятельности

7.00 - 8.30бЙЙ д"*й " 
,руппе (на участке),

самостоятельнаr( деятельЕость,

8.30 _ 8.50Совместная деятельность,
Подготовка к завтраку, завтрак

8.50 - 9.00Подготовка к оргаЕизации
непосредственной образовательной

9.00 - 10.50
Н"rrо.р"д"ruенная образовательная

деятельность (в соответствии с

сеткой нод) с уrётом п

10.50 _ 1 1.з0Самостоятельная игровая

деятельность детеи
i 1.30 - 12.з0

Подтотовка к
12.з0 - 13.00

Под*r*пu к !q9ду.9q%
1з.00 - 15 00

Подготовка ко с дневной сон

15.00 - 15.15Совместная деятельность
(постепенный подъём,

вительЕые мероприятия

i5.15 - 16.00Совместная деятельность-
Подготовка к ц9ддцду. поцдчцý

16.00 - 16.30Н""ю"рaдaruенная образовательная

деятельItость (в соответствии с

сеткой НОД) с уч9l9щд

1 6.з0 _ 16.50Самостоятельная деятельЕость детеи,

16.50 - 18.00Подготовка к протулке, flрогулка

1s.00 - 19,00Возращение с прогулки, игры, уход
етей домой



Режим дня для детей средней гр

7.00 - 8.25
Пр"tЫ д"r.t в группе (на участке),
самостоятельная деятельность,

8.25 _ 8.55
Совместная деятельность.
Подготовка к завтраку, завтрак

8.55 - 9.50
Подготовка к организации
непрерьiвной образовательной

9.00 - 10.10Непрерывная образовательная

деятельность (в соответствии с

сеткой нод) с учётом п

10.10 - 12.15
Самостоятельная игровая

деятельность детей,
Подготовка к flрогулк91 проIудцq

12.15 - 12.50вка к обеду, обед
12.50 - 15 00Подготовка ко сну, дневной соц

15,00 - 15.20
Совместная деятельность
(постепенный подъём,

вительные мероприятия

15.20 _ 1б.00
совместная деятельность.
Подготовка к fiолднику, полдник

16.00 - 16.25
Непрерывная образовательная

деятельность (в соответствии с

сеткой нод) с учётом п

16.25 - 16.40
Самостоятельная деятельность детей,
игры

16.40 _ 18.00
Подготовка к проryлке, прогулка

18,00 _ 19.00
Возращение с прогулки, игры, уход
детей домой



Режим дня для детей подготовительной группы J\Ъ 12

Виды деятельности
Приём детей в группе (на участке),
самостоятельная деятельЕость,
чтпенняя гимЕастика

Часы проведения

7.00 - 8.з0

8.30 - 8.50
совместная деятельность.
Подготовка к завтраку, завтрак

Подготовка к оргаЕизации
непрерьтвной образовательной

деятельности

8.50 - 9.00

Непрерывная образовательная

деятельность (в соответствии с

сеткой Нод) с учётом перерывов

9,00 _ 10,50

Самостоятельная игровая

деятельность детей 10.50 _ 11.з0

Подготовка к прогулке, прогулка 1 1.з0 - 12.30

Подготовка к обеду, обел 12.30 - 1з.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15 00

Совместная деятельность
(постепенный подъём,
оздоровительные мероприятия)

15.00 - 15.15

Совместная деятельность.
Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 1б.00

Непрерывная образовательная
деятельttость (в соответствии с
сеткой НОД) с учётом перерывов

16.00 - 16,30

Самостоятельная деятельность детей,
игры 1 б.з0 - 16.50

Подготовка к проryлке, прогулка
16.50 _ 18.00

Возращение с прогулки, игры, уход
детей домой 18.00 - 19.00


